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Toulon, le 18 juillet 2016
Objet : Inter Région cadet piste

Mesdames et Messieurs les Présidents,

Le comité départemental du Var de cyclisme vous propose un programme d’entrainement et
de compétition pour préparer la finale piste de la coupe de France cadet du 24 et 25 septembre 2016
qui se tiendra a Bourges.

Les dates retenues pour les entrainements sont :
Mardi 9 ao(t.
Samedi 20 ao(t
Mardi 23, 30 ao(t
Mardi 06, 13 et 20 septembre.
Les horaires seront définis ultérieurement

Les dates retenues pour la participation aux courses sont :
Dimanche 24 juillet : Cadet a Nice
Lundi 25 juillet : Pass a Hyéres
Jeudi 4 aout : Fixies ou Pass a Brignoles
Vendredi 5 ao(t : Pass a La Londe
Dimanche 7 ao(t : Pass a Lorgues
Dimanche 14 ao(t : Pass a Draquignan
Samedi 27 ao(t : Piste a Eybens
Samedi 03 septembre : Omnium a Hyéres ou Lyon (sous réserve)
Dimanche 11 septembre : Parcours rando de la cyclo Azur et Or
Samedi 17 septembre : piste a Eybens (sous réserve)
Dimanche 18 septembre : piste a Lyon (sous réserve)

Les coureurs présélectionnés sont :

ALVAREDO Rémi VC Six Fours LENTINI Oscar VS Hyerois
AGNEL Christophe VC Six Fours MAGLIANO Théo VS Seynois
GIANA Vincent VS Seynois PIRIS Maxim VS Hyerois
JOUVE Andréa VC Six Fours TREPIZUR Thomas Le Las Cyclisme
NUGUE Julien VS Hyerois VIEUX-PELON Florent VS Hyérois

La présence a ses entrainements est obligatoire pour pouvoir participer a la sélection finale.
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Le déplacement s’effectuera si les minima suivants sont réalisés :
KM Lancé : 1’06 “
Poursuite : 3’48 “
Vitesse par équipe : 54”

Les entrainements se font sous le contréle de Frédéric SIMON.
Pour tout renseignement, vous pouvez le contacter au 06.81.55.12.07 ou par courriel a
fim.simon@free.fr

Bien vouloir nous donner la disponibilité de vos coureurs avant le 28 juillet 2016 délai de rigueur.

Cordialement,

Le Secrétaire Général CD 83 FFC

/

Sébastien TOUCAS
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